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O 2024 supuxo un cambio de xigante en materia de intervencions de cardcter
psicosocial. Tamén positiva foi a evolucion do noso nimero de socios e de
socias, con novas adhesions e, en consonancia con exercicios anteriores,
continuamos ganando presenza en medios e, polo tanto, visibilidade. Ai van
algunhas cifras da nosa asociacion no 2024:
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PROFESIONAIS PROXECTOS VIVENDAS ESTANCIA
TRABALLANDO PARA PACIENTES TEMPORAL A CORUNA
E FAMILIARES E SANTIAGO
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INTERVENCIONS REFERENCIAS RECONECEMENTOS
DE CARACTER EN MEDIOS DE OU PREMIOS
PSICOSOCIAL COMUNICACION






INFORMACION,
SORAMENTOE
10 EMOCIONAL

O noso equipo técnico e o noso grupo de voluntariado -con
formacion especifica e infegrado na sia maioria por
expacientes- ofrece atenciéon a pacientes e familiares a
través de diferentes proxectos e servizos cos que garantir o
nhecesario acompanamento.

ATENCION PSICOSOCIAL

O noso equipo realizou 705 atencidns este ano en diferentes
cidades da Comunidade Autdbnoma, tanto presenciais como
en lina. Unha cifra significativa que supuxo un notable
incremento das atenciéns, pasando das 434 no 2023 a mdis de
700 no 2024.

APOIO ENTRE IGUAIS

Asotrame impulsou 39 encontros en lina e presenciais de
frecuencia semanal, con 6 participantes de media, nos que oS
pacientes en diferentes fases do seu proceso
oncohematoléxico compartiron experiencias.

CLUB DE LECTURA

Realizamos 6 encontros durante o 2024, cunha media de 7
asistentes por sesion. Con formato en lina, serviu de punto de
reflexion e infercambio de emocions vencelladas ao cancer
Cos libros como escusa.

ONCOIOGA

Impulsamos sesidns semanais, coa excepcion do mes de
agosto. Unha terapia adaptada aos diferentes estadios da
enfermidade, guiada por unha especialista na materia e cunha
participacion media de 12 persoas por sesion.

FALEMOS DE HEMATOLOXIA

Celebramos 6 encontros en lina e 1 podcast nos que pacientes
e familiares resolveron as suas dubidas sobre a enfermidade,
nun didlogo informal con diferentes especialistas da nutricion,
da farmacia, do traballo social, da hematoloxia...












Ampliamos cadro de persoadl, incorporando a unha
psicéloga e a unha educadora social en Ferrol.

Estreamos presenza no Hospital Lucus Augusti e no
Hospital Alvaro Cunqueiro.

Incorporadmonos aos consellos asesores de pacientes
da Area Sanitaria de Vigo e do Hospital Ribera Juan
Cardona, en Ferrol.

Organizamos a xornada divulgativa “O cancer
hematoloxico dende dentro: experiencias
compartidas™.

Impulsamos novos proxectos centrados no impacto do
cancro hematoléxico: Tras as pegadas do cancro e
deterioro cognitivo inducido.

Logramos aliados no ambito deportivo para
concienciar sobre a doazén de medula: Racing de
Ferrol e o piloto Adrian Insua.

Estreamos nova web corporativa.

Fomos finalistas ha categoria de mellor “Traxectoria
institucional” dos Premios GEPAC.

Sumamos apoios institucionais: Deputacion de
Pontevedra e os concellos da Coruna e de Ames.

Participamos en novas accions benéficas: Festival dos
Asubiiios e a Carreira de Papa Noel.
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