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Quiénes somos...

La Asociacion gallega de personas trasplantadas de médula dsea vy
enfermedades oncohematoldgicas (ASOTRAME), de utilidad publica y sin
animo de lucro, fue creada en 2013 para acompafar a personas con cancer
hematoldgico y a sus familiares.
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¢ Por qué una guia?

Si estas leyendo estas paginas es, posiblemente, porque buscas ayuda para dejar de
fumar o porque quieres ayudar a alguien a abandonar este habito tan nocivo. asi que

en ambos casos, enhorabuena por este primer paso.

La Guia para dejar de fumar de Asotrame, pretende servirte de ayuda para entender
qué es el tabaquismo, qué mitos existen en torno a él, y lo mas importante, qué
puedes hacer semana a semana para dejar la adiccion. Te acompafamos en este

proceso.

¢(Empezamos?








































































